
Forumteater 

Lektionstid 1-1½ timme per tillfälle 
Forumteater kan göras vid ett tillfälle.  
1-2 klasser samtidigt med 2 dramapedagoger 

 

Forumspel  

Eleverna får titta på en scen/spel som pedagogerna gör 

och eleverna får möjlighet att påverka slutet. Eleverna gör 

egna spel och övningar. 

 

Forumteater  

Eleverna tittar på en eller flera scener/spel som 

pedagogerna utför. Eleverna får möjlighet att påverka 

slutet. 

Det gemensamma med forumspel och forumteater är att 
det är en träning i konflikthantering. En träning för 
människor att synliggöra och förhindra mobbning. 
Skillnaden är att  i Forumspel får eleverna göra egna spel, 
diskutera mer i grupper och göra flera dramaövningar 
och statyövningar. 
 

Forumteaterns innehåll 
Uppvärmning, värderingsövningar, flera korta 
föreställningar som pedagogerna utför. Varje scen slutar 
med en konflikt/mobbning.  Eleverna får påverka 
händelsen, flera gånger. Antingen berättar eleven för oss 
vad vi ska göra eller så går eleven fram och byter ut den av 
oss som är utsatt och provar sin idé. Så många som möjligt 
får prova olika varianter. Så byter vi spel, till en annan 
situation. Samma sak händer där, eleverna påverkar 
situationen. Det är ett sätt att lära sig hur man själv kan 
påverka och ändra en situationen, antingen att man är 
utsatt eller står bredvid och tittar på.  
  
 

 

Agneta Silfverberg 
Utbildning 

Auktoriserad 
Dramapedagog, RAD 

Fil.kand i teatervetenskap 
Fil.mag i pedagogik D-

uppsats:  
Forumspel en ped.metod 

att avslöja aversioner 

Arbetslivserfarenhet 
Solna Kulturskola 
Forumspel i skolor 

Kickoff event på företaget 
Semantix 

Teater för barn och vuxna 
på Djurö/Stavsnäs 

Frilansande dramapedagog 

 

  
Camilla Olsson 

Utbildning 

Dramapedagogutbildning 

Auktoriserad 

Dramapedagog, RAD  

Processdrama,  

Kurser i Tidsresemetodik 

Arbetslivserfarenhet 

Kulturpedagog  

Barnkulturcentrum, 

Solna Kulturskola. 

Sagoberättare i 

Bibliotek, förskola, skola 

Dramapedagog på 

museum 

Frilansande dramapedagog 

 

Kontaktuppgifter 

Agneta Silfverberg 

agneta.silfverberg@gmail.com 

073-54 57 776, www.teatersilfverberg.se 

 


